
りんごのソフトクッキー 
     材料（２人分） 

                    ● 小麦粉        ５０ｇ 

                ● バター        １５ｇ 

                ● 砂糖         １５ｇ 

                ● ベーキングパウダー  １．２ｇ 

                ● たまご        １２ｇ  

                ● りんご        ３０g  

 

   ①りんごは５ミリくらいの角切りに切って、水から煮てやわらかくして水分をきって  

    おく。            

   ②バターをクリーム状にやわらかくして、砂糖をまぜておく。 

   ③②に溶いたたまごを入れ、まぜる。 

    この中に小麦粉、ベーキングパウダーをいれて、さっくり混ぜ水分をきった 

    りんごをまぜて、食べやすい大きさに丸めてつぶす。 

    ２００℃のオーブンで１５分くらい焼く。 

 甘いりんごでしたら砂糖の量を少なくしても美味しく焼けます。 

 家のオーブンによって温度設定をかえてくださいね。 




