
クッキー 材料（鉄板１枚分・３０コ位） 

バター          60 ｇ 

砂糖         45 ｇ 

卵黄         1 コ  

小麦粉        1２０g 

バニラエッセンス   少々  

クッキーの作り方 

①オーブンを１７０℃位に温めておく。 

 

②バターをクリーム状に溶かしておく。 

 

③バターに砂糖を加え、白っぽくなるまで混ぜる。そこに溶い   

 た卵を加える。 

 

④そこに、ふるった小麦粉を加え混ぜる。 

 

⑤ひとまとめになったら、ラップで包み冷蔵庫で１時間位ねか              

 せる。 

 

⑥打ち粉をしながら、めん棒でのばして、型抜きをする。 

 

⑦オーブンで１０分位焼く。 

 

※オーブンの機種によって焼き時間が違うので様子をみてくださ    

いね。 

両国・なかよし保育園  


